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A köd nem elvesz,  
hanem átrendez. 
És amikor letisztul,  
irány lesz belőle... 
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Ami körülvesz 

Ha az életünk egy nagy utazás, akkor van benne egy olyan elem, 
amiről ritkán beszélünk, mégis mindent meghatároz. Ez nem a 
cél, és nem is az útvonal. Hanem az a háttér, ami körülvesz 
bennünket, miközben haladunk. 

Egy utazás során a körülmények nem kérdeznek. Nem 
alkudoznak, nem igazodnak a terveinkhez. Egyszerűen jelen 
vannak. Lehet, hogy napsütésre készültünk, mégis eső fogad. 
Lehet, hogy könnyű sétát terveztünk, de ködbe lépünk. És az is 
előfordul, hogy minden adott lenne az induláshoz, mégis 
várnunk kell, mert nem rajtunk múlik a továbblépés. 
Az utazás során szerzett élményeink nem mindig az akaratunk 
eredményei. Gyakran azon múlnak, hogy milyen közegben 
haladunk. Ugyanaz az út lehet könnyű vagy nehéz, megnyugtató 
vagy feszítő – attól függően, hogy éppen milyen háttérben 
haladunk. Minden helyzet hordoz magában valamit, ami értékes 
lehet, de nem mindegy, mit. A feladatunk nem az, hogy erőből 
megváltoztassuk a körülményeket, hanem az, hogy felismerjük, 
mit kérnek tőlünk. Ha ehhez igazítjuk a lépéseinket, az utazás 
nem lesz gyorsabb – de értelmesebb igen. 

A háttér nemcsak a tempót befolyásolja, hanem azt is, mit 
veszünk észre az útból. Másképp haladunk akkor, amikor minden 
tisztán látszik, és egészen máshogy, amikor köd borítja be a tájat. 
Nem azért, mert a cél megváltozott, hanem mert megváltozott 
az, ahogyan érzékeljük a világot. A körülmények nem az 
eseményeket irányítják, hanem az élményt: azt, ahogyan 
megéljük mindazt, ami történik velünk. 

Minden jog fenntartva © 2026  www.asztropatika.hu   4

http://www.asztropatika.hu


Buzsáki Gábor: A NEPTUNUSZ könyve

Van azonban egy fontos különbség. Bár egy adott időszakban 
mindannyian ugyanabban a közegben élünk, mégsem reagálunk 
rá ugyanúgy. Ugyanaz a helyzet az egyik embert lelassítja, a 
másikat megnyugtatja. Ami valakiben félelmet kelt, az másnak 
csendet ad. Ennek oka nem az, hogy ki csinálja jól vagy rosszul a 
dolgokat, hanem az, hogy nem ugyanazzal a belső 
felkészültséggel vágtunk neki az életünk utazásának. 
Mindannyian más belső felszereléssel indultunk el. Van, aki eleve 
könnyebb szakaszokra számított, más pedig arra, hogy akkor is 
meg kell majd tartania magát, amikor nehezebb lesz. Ez a belső 
felkészültség alapvetően meghatározza, hogyan értelmezzük 
ugyanazt a helyzetet. 

Önmagában egyik állapot sem jó vagy rossz. Egyszerűen csak 
mást kér. Van, amikor lassítást. Van, amikor figyelmet. Máskor 
alkalmazkodást vagy elengedést. Ezeket a belső működéseket 
gyakran éppen akkor tanuljuk meg, amikor a megszokott 
eszközeink már nem működnek. Ilyen időszakok mindannyiunk 
életében előfordulnak. Amikor nem látunk előre, amikor 
elmosódnak a célok, és amikor könnyű azt hinni, hogy 
elrontottunk valamit. Pedig sokszor nem mi változunk, hanem a 
közeg, amelyben haladunk. 

Az asztrológiában ezt a hátteret egy bolygó jelzi. Nem az, 
amelyik dönt helyettünk, és nem is az, amelyik látványos 
fordulatokat hoz. Hanem az, amelyik körülvesz bennünket, és 
finoman átírja azt, ahogyan érzékeljük az utat. Ez a bolygó a 
Neptunusz. 
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A Neptunusz nem azt mutatja meg, hová tartasz, hanem azt, 
milyen közegben teszed meg a lépéseidet. És ha ezt tudatosul 
benned, egy fontos felismeréshez jutsz: nem minden 
életszakaszban érdemes ugyanúgy haladni. Van, amikor nem a 
gyorsaság visz előre, hanem az érzékenység. Van, amikor nem 
döntésekre van szükséged, hanem türelemre. És van, amikor 
nem a cél a legfontosabb, hanem az, hogy megtanulj együtt élni 
azzal, ami körülvesz. 

Ez a könyv nem azért született, hogy segítsen megérteni 
mindazt, ami eddig is jelen volt, csak nem volt neve. Mindezt 
olyan felismerésekkel és kapaszkodókkal kísérve, amelyek akkor 
is segítenek, amikor nem látsz tisztán. 

A következő fejezetekben végigmegyünk azon a folyamaton, 
ahogyan ez a háttér működik az életedben. Megnézzük, mit 
hoztál magaddal, hol jelenik meg mindez nap mint nap, és 
hogyan változik akkor, amikor a Neptunusz mozgásba lendül. 
Szó lesz álmokról, szigonyról, hitről és csalódásról. Arról, mikor 
érdemes várni, mikor elengedni, és mikor jön el az a pillanat, 
amikor már nem lehet tovább halogatni a lépést. 

Nem ígérek gyors válaszokat. Annál inkább miérteket és 
felismeréseket, amelyek segítenek eligazodni akkor is, amikor 
köd vesz körül. 
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Nem történik csak úgy 
  
Az asztrológiában egyetlen bolygó sem dolgozik össze-vissza. 
Nincs véletlenszerű hatás, nincs „csak úgy” történés. Minden 
bolygónak megvan a maga forgatókönyve. Ha úgy tetszik: a 
csekklistája, a hatás-mechanizmusa, amelyen végigvezet 
bennünket - akár tudunk róla, akár nem. 

A Neptunusz forgatókönyve nem eseményeket ír elő, hanem 
belső folyamatokat. Nem azt mondja meg, mi fog történni, 
hanem azt, hogyan változik meg az érzékelésünk, a reakcióink, a 
döntéseink sorrendje. Minden bolygó másképp tanít. Más 
eszközökkel. Más tempóban. De egyik sem dolgozik esetlegesen. 
Vannak bolygók, amelyek gyors válaszokat kérnek. Mások 
határokat húznak. És vannak olyanok is, amelyek nem 
cselekvésre, hanem felismerésre kényszerítenek. A Neptunusz is 
ilyen. 

A hatásai azért tűnnek nehezen megfoghatónak, mert nem egy 
ponton jelentkeznek. Nem egyszerre történik „valami”. Hanem 
lépésről lépésre alakítja át azt, ahogyan az élethez kapcsolódsz. 
Először megváltoztatja a közeget, aztán az érzékelést. Később a 
fókuszt. Végül pedig a választásaidat. Ez nem egy véletlen 
sorrend. Ez a Neptunusz működésének rendje. 
Ha ezt nem látjuk át, könnyű azt hinni, hogy elakadtunk, vagy 
hogy rossz irányba megyünk. Pedig sokszor éppen egy átmeneti 
szakaszban vagyunk, egy olyan ponton, ahol még nem a 
megoldás, hanem a felismerés a feladat. A Neptunusz nem 
gyorsítja fel ezt a folyamatot – viszont következetesen végigvisz 
rajta. 
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Ezért ebben a könyvben nem elszórt hatásokról lesz szó, hanem 
egy folyamatról. Arról a hat lépésről, amelyen a Neptunusz újra 
és újra végigvezet. Akár a születési képletedben, akár egy tranzit 
idején, akár egy hosszabb életszakaszod során. 
Ha ezt a működési rendet megérted, már nem sodródni fogsz a 
Neptunusszal, hanem együtt mozogni vele.  

. 

. 

. 

Ha már volt már olyan időszakod, amikor nem láttál tisztán, 
amikor érezted, hogy valami történik benned, de nem tudtad 
megnevezni, mi az - akkor ez a könyv neked szól. 
 
Nem ígér gyors megoldásokat. Nem ad kész recepteket. 
Viszont segít nevet adni annak, ami eddig csak érzés volt. 
Segít megérteni, miért lassultál le, miért vált ködössé a kép, 
és azt is, hogyan lehet ebben a közegben mégis jól haladni. 

Ha szeretnél tisztábban látni a ködben, ha nem sodródni akarsz, 
hanem együtt mozogni azzal, ami körülvesz, akkor  

👉  kattints ide, és rendeld meg a Neptunusz könyvét. 
 
 
Nem azért, hogy siettesd az utat – 
hanem hogy végre értsd, milyen időjárásban haladsz. 
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