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Mindennek megvan a maga ideje!
A vetésnek éppugy, mint az
aratasnak...

- és persze a dontéseidnek is!
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Bizonyara mar magad is megfigyelted, hogy ami este még szépnek és jonak tlint,
az reggelre mar kevésbé volt az - vagy épp forditva. Néhany 6ra alatt ennyit
valtozott volna az izlésed? Nem...

..egyszer(ien csak a hangulatod valtozott meg, s ezért mas nézdpontbdl szemlélted
ugyanazt a dolgot. Persze sokszor még a reggelt sem kell megvarnod, hiszen ezek a
hangulati-valtasok napkdzben is barmikor bekovetkezhetnek.

A témaban nagyon sok kutatas tortént mar, melyek végeredménye mindig azonos
volt. Azaz tartdésan fennall6 problémakat vizsgalva arra az egybehangzd
kovetkeztetésre jutottak, hogy a hangulat hulldmzasa miatt, a fennallé nehézséget
napokkal kés6bb masképp szemlélték az érintettek. S6t, voltak olyan hangulati
allapotok is, amelyekben egyenesen keresték és gyakran meg is talaltak a korabban
még megoldhatatlannak t{in6 problémakra a megoldast.

Természetesen ezeket a problémakat teriiletenként is vizsgaltak. Kilén csoportokra
bontottdk az anyagiakhoz, az érzelmekhez és az egészséghez kapcsolodd
nehézségeket.

A végeredmény itt sem okozott kiilonésebb meglepetést. Megallapitottak, hogy
mindannyiunk életében van egy ciklikussag. Vagyis bizonyos id0 elteltével
egy adott dologhoz vald hozzaallasunk ismétlodik. A kutatdsokat végzok persze
pontosan tudtak, hogy mi all a hattérben, mi okozza ezeket a valtozasokat, igy nem
volt nehéz meghatarozni ezen ciklusok idejét és idotartalmat...

Mi kdze mindennek a dontéseidhez? Nagyon is sok!

Dontéseid ugyanis 5 dolog befolyasolja: az adottsdgaid, a neveltetésed, a
miiveltséged, a tapasztalataid és...

a hangulatod!

Igy els6 olvasatra talan jelentéktelennek t(ind dolog, pedig Ové az utolsd sz, amely
a dontés mérlegét az egyik vagy a masik iranyba billenti. Nem mindegy melyik
iranyba, mar csak azért sem...

..mert a tapasztalatok és a megfigyelések azt igazoljak, hogy a dontéseink kozel
felét megbanjuk.

Az adottsagokkal és a neveltetéssel nem sok mindent kezdhetiink, hiszen ezek
alland6 - rdadasul megvaltoztathatatlan tényezék. A mliveltség, s vele egyitt a
tapasztalat mar fejleszthetd, viszont idGigényes. Kétségkivil megéri és ajanlatos is
fejleszteni, hiszen nem mindegy, hogy késobb a miveltségiink hatasara hany Uj
nézdponttal gazdagodva donthetiink majd.
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Maradt tehat a hangulat - az egyediili tényez6, amellyel a leginkabb
befolyasolhatjuk a dontéseinket...

A kovetkez0 modszer alkalmazasahoz semmilyen képletre, de még
Asztrologiai ismeretekre sincs sziikséged. Csupan o6nmagaddal
kapcsolatban egy kis megfigyelésre!

Készen allsz?

Nos,
szerencsés helyzetben vagyunk, ugyanis az Asztrolégiaban a hangulatot egyetlen
bolygd: a Hold uralja! (Az életed legnagyobb segitdje!)

Ennek egyébként tudomanyos magyarazata is van. Hiszen ahogy apaly-dagaly
idején képes a tengereket és az dceanokat megmozgatni, ugyanigy a benniink 1évo
(nem kis mennyiség(i!) vizre is hatassal van. Amudgy a hangulatunk a
folyadékszintlink aramoltatasaval és valtozasaival hozhatd kapcsolatba. Ezért is
tanacsoljak azt, hogy fejfajas idején igyunk sok vizet.

Most mar tudod, hogy a hangulatod valtozasaiért a Hold mozgasa a felelos.
Viszont, és most jon a lényeg: a kiilonbdzo jegyekben és ciklusokban mindenkinél
masképp hat! Azaz ugyanabban a jegyben mindenkinél mas és mas hatasokat valt
Ki.

Vagyis ebben nem lehet altalanositani, hogy mondjuk Kos Hold idején mindenkinek
faj a feje, vagy Bak Holdnal az élet sulyat a vallunkon érezziik.

A Hold rank hato hatasait a kiilonb6zo jegyekben ki-kell tapasztalnunk.
Miért van erre szilkség? Egyszerlien azért, mert a kiloénb6z6 jegyekben a Hold
személyre szoldan mindig azonos hatasokat fog kivaltani. Vagyis minden egyes Bika
Holdndl ugyanolyan lesz a hangulatod. Ezaltal abban a két és fél napban amig a
Hold a Bika jegyében jar, hasonld dontéseket fogsz hozni...

Személyes Hold-ciklusod kitapasztalasaval, jelentdsen csokkentheted a késobb
megbant dontéseid szamat. Ugyanis altala pontosan tudni fogod, hogy mikor - mit
nem szabad tenned, s melyek lesznek azok az id6pontok, amikor batran
cselekedhetsz, dontéseket hozhatsz.

Lassuk hogyan!

Személyes Hold-ciklusod meghatarozasahoz, - hogy a megfigyeléseid
tarsitani tudd, a Hold pillanatnyi helyzetének ismerete sziikséges!

Ne keseredj el, ha nincs efemeridad. Egyfel6l az Asztropatika oldalain:
www.asztropatika.hu , https://www.facebook.com/asztropatika.hu
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barmikor nyomon kovetheted a Hold pillanatnyi allasat. Masfeldl a kladvany végén
egy idei évrdl sz8l6 Hold-naptart is taldlsz. Erdemes belenézned - mar csak a
kozelmultban hozott dontéseid tesztelése miatt is.

A tapasztalataid gylijtését legjobb a Hold jegyvaltasanal elkezdened!

A Hold 2 és fél naponta valt jegyet, ugyhogy olyan sokat nem is kell a kovetkezo
jegyvaltasara varnod... Jegyezz fel mindent, amit az adott Hold allasnal éreztél. A
hangulatod, a tetteid, az érzéseid. Késobb magad is tapasztalni fogod, hogy
legkdzelebb - ugyanennél a Hold allasnal, hasonlé dolgokat fogsz majd tapasztalni...

Jegyzetelésed soran ligyelj a Hold jegyvaltasaira!

Ne napok szerint jegyzetelj - hogy példaul kedden ezt éreztem, szerdan meg azt.
Hanem a Hold allasa szerint! Ugyanis a Hold barmelyik napszakban jegyet valthat.
Jegyvaltasa esetén az érzéseid és a hangulatod mar az Uj jegyhez jegyzeteld.

Ez utébbi fontos, hiszen a Hold jegyvaltasa azonnal - szinte perceken beliil
érezhetové valik!

28 nap miulva

..ahogy a Hold Ujra kezdi Utjat - megfigyeléseid miatt mar pontosan tudni fogod,
hogy a kiilonbdzo jegyekben hogyan viselkedik majd a Hold, esetedben milyen
eseményeket, hatasokat, érzéseket és hangulatokat valt majd ki. Mindezek
ismeretében mar csak egy feladatod marad: dontéseidet a Hold allasahoz igazitani!

Ugye, hogy nem is olyan nehéz?

Most mar tudod, hogy a Hold hatarozza meg a hangulatod - a hangulatod pedig azt
a pillanatot, amelyben a dontéseid meghozod. Ha sikeril kitapasztalnod a sajat
ciklusod (marpedig sikeriilni fog!) akkor szd szerint csodakat fogsz elérni...

- a teljesitményed és az eredményességed jelentosen

megndvekszik

- olyan helyzeteken fogsz majd elkeriilni, amelyeket amugy
megbannal.

A témaval kapcsolatban tovabbi érdekességeket és
titkokat ebben a kiadvanyban talalsz:

Az idozités személyre sz0lo titka

ui: tudtad, hogy a kiadvany megvasarlasaval azonnal
VIP tagga valnal?
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Hold-naptar
A tablazatban feltiintetett id6pontok a mindenkori kbzépidot veszik figyelembe!
A Magyarorszagra vonatkozo pontos jegyvaltasokat - sok mas érdekesség mellett
az Asztropatika heti hirlevelében talalod.
(A heti hirleveleket kizardlag csak az Asztropatika KLUB és VIP tagjai kapjak meg!
Ha még nem vagy tag, akkor kattints ide és csatlakozz te is Magyarorszag legnagyobb

zart Asztroldgiai kdzosségéhez: http://www.asztropatika.hu/termek/klub )
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