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A tartalomból 
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Álca és valóság 

A Szaturnusz őrzi a rendet és az idő uraként 
gondoskodik arról, hogy legyen kellő időnk 
megtanulni a sors leckéit, felülemelkedni a 
nehézségeken, a nélkülözésen és más egyéb 
akadályokon.
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Szaturnusz és az egészség 

Egészség szempontjából a Szaturnusz az egyik 
legérzékenyebb pontunk (a leszálló holdcsomópont 
mellett) a horoszkópban. A Szaturnusz uralja a 
csontokat, ízületeket, mellékpajzsmirigyet és ezen 
keresztül a vér kalcium tartalmát.

Ébenfeketén - Hófehér 

Mindenkiben van egy csipet Szaturnusz. A 
Szaturnusz pedig szeret támaszkodni. Valakire, vagy 
valamire. Diákkorban a tudására…

Nem mindegy mit kérsz! 

Mint minden fiatal, Én is szerettem volna sikeres 
lenni. A Kos Holdammal persze minél előbb. Hát… 
ez nem jött össze. Viszont! … a személyes 
tanácsadásaim során nagyon sok sikeres emberrel 
találkozhattam. 
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A horoszkóp egy olyan terápiás 
eszköz, amely hozzásegít ahhoz, 
hogy meglássuk, milyen vállalt 
feladataink vannak erre az életre és 
a z o k a t h o g y a n t u d j u k a 
leghatékonyabban megvalósítani. 

Szaturnusszal nagyon szeretek dolgozni az 
egyéni munka során. (Természetesen a 
horoszkóp összképét szem előtt tartva.) Egyrészt 
megmutatja, hogy hol vannak a félelmeink 
bezárva, összezsugorítva, másrészt azt, ahol 
rendet kell tenni a kívánt cél elérése érdekében. 
Ez kemény, kitartó munka, és aki foglalkozik 
önismerettel, tudja, hogy ez egy hosszú és 
fáradságos út. Van olyan, hogy sok krízisen 
túljutva és nagy felismeréseken át a remélt célba 
érkezés helyett azt kapjuk, hogy „na, még ezt, 
meg még azt, és ha megdolgozod, megoldod 
majd akkor…” Nyúlik a mézesmadzag… hol van 
ennek a vége, ha egyáltalán van? Nyugalom. A 
szálak a Szaturnuszhoz vezetnek.  

A Szaturnusz őrzi a rendet és az idő 
uraként gondoskodik arról, hogy legyen 
kellő időnk megtanulni a sors leckéit, 
fe lü lemelkedni a nehézségeken, a 
nélkülözésen és más egyéb akadályokon. 
Elhelyezkedése a horoszkópban jelzi azt, 
amire az embernek az életében a 
legnagyobb szüksége van, vagy azt, ahol 
tudatában van a hiánynak. A nagy tanító 
szerepében az is feladata, hogy tökéletesítse a 
jellemet folyamatos próbatételeken keresztül.  

Nagy segítség lehet, ha tudjuk, hogy hol 
keressük a problémáink gyökerét, éppen ezért 
most a Szaturnuszra koncentrálva – mely 
kialakítja és fenntartja a korlátokat – nézzük, 
meg, honnan erednek a velünk született 
korlátok! Egy Rákban álló Szaturnusznál a 
családból, gyermekkorból vagy előző életekből, 
az Oroszlánnál az önértékelésből a Szűznél a 
k i s e b b r e n d ű s é g b ő l , a N y i l a s n á l a 
hitrendszerekből, a Mérlegnél az elkerülésből, a 
Skorpiónál a szexualitásból, a félelmekből, a 
Bikánál a stabilitásból, a ragaszkodásból, a 

Baknál az érvényesülési vágyból, a célokból, a 
H a l a k n á l a t e h e t e t l e n s é g b ő l , a 
k i s zo l gá l t a t o t t s ágábó l , a z I k r e kné l a 
szemléletmódból, a Vízöntőnél a kívülállóságából 
ered, míg a Kosnál az önérvényesítésben 
keresendő. 

A születési horoszkópunk Szaturnuszának 
jegybeli helyzete megmutatja, hogy milyen 
velünk született korlátaink vannak. A 
Szaturnusz, mint a hiány bolygója rámutat 
azokra a személyiségbeli hiányosságokra, 
amelyek megerősítésén tudatosan kell 
dolgoznunk. Azért kell tudatosan, mert a 
hiányosságainkat valahogy álcázzuk, és a 
Szaturnusz ebben képes falazni nekünk azért, 
hogy távol tartson a fájdalmas felismerésektől. 
Egy Ikrekben álló Szaturnusz bástyája lehet 
például az intellektus, amivel mindent képes 
kimagyarázni, értelmezni, lehet, hogy kiválóan 
beszél nyelveket, és teremt kapcsolatokat, de a 
gondolkodásmódján már nem biztos, hogy tud 
vagy képes változtatni ott, azon az életterületen, 
ahol a Szaturnusz áll, vagy amivel kapcsolatba 
kerül. Például, ha a Szaturnusz együtt áll a VII-es 
ház urával a IV. házban, ekkor nemcsak az 
otthonra és a családi életre fejthet ki 
nehézségeket, hanem a partneri kapcsolatokra 
is.

Álca és valóság
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Angelina Jolie horoszkópjában a Szaturnusz a 
Rák jegyében áll a 12-es házban, amely talán a 
legterheltebb állás az összes közül, tekintve, 
hogy a Szaturnusz a vizes jegyekben (Rák, 
Skorpió, Halak) és víz-házakban (IV-8-12) 
okozza a legnagyobb érzelmi problémákat. Itt 
komolyan szembe kell nézni a magány- és az 
elszigeteltség tudattalan lelki okaival, még akkor 
is, ha amúgy „jól megvagyunk egyedül”. Nem 
menekülhetünk el önmagunk elől, gyakorolni kell 
az önfeláldozó képességünket (12-es ház) ebben 
az életben, ha el akarjuk kerülni a súlyos 
megbetegedéseket.  

A Rák Szaturnusznál azzal a feladattal 
születtünk, hogy a családdal és annak közvetlen 
környezetével törődjünk, energiáinkat a 
gondoskodásukra fordítsuk, és kimutassuk 
szeretetünket. A lelki-érzelmi problémáinkat 
pedig ne fojtsuk el a siker, az elismerés vagy 
valami más cél érdekében.  
 
A Szaturnusz házhelyzete azért is nagyon fontos, 
mert egyrészt megmutatja, mitől félünk, 
másrészt a vakfoltjaink is ezen az életterületen 
keresztül lépnek működésbe. A Szaturnusz 
jegye, házhelyzete és fényszögei megmutatják, 
hogy hogyan kezeljük a komoly helyzeteket, 
milyen a hozzáállásunk az élet akadályaihoz. Az 
itt tett különleges erőfeszítések idővel 
meghozzák a gyümölcseiket, ha sikerül helyesen 
meghúzni a határokat.  
 
A Szaturnusz rendeltetése az, hogy próbára 
tegyen és határokat szabjon, és ezt időről-időre 
megteszi. Határokra mindenkinek szüksége van, 
ez adja a stabilitást, bár ez gyakran az 
elhatárolódás formájában nyilvánul meg. Jó, ha 
tudjuk, hogy a határaink mértékét az 
önismeretünk nagysága vagy annak hiánya adja.  
 
A Szaturnusz december 23-án átlép a 
Nyilas jegyébe, ahol az embereket az 
é l e t s z e m l é l e t ü k m e g v á l t o z á s á r a 
kényszeríti majd. Több lesz az útkereső, mint 
korábban. Talán a legnagyobb kihívása 
ennek az új időszaknak az lesz, hogy a 
céltalanságból meg kell találni a kiutat, fel 

kell ismerni a korlátozó hiedelmeket, 
mögé kell látni az ideáloknak. A Nyilas 
kettős jegye révén a Szaturnusznak sok-sok 
ellentmondást kell itt feltárnia, amíg eljuttat oda, 
hogy valamiért igazán lelkesedni tudjunk 
bírálatok helyett és szert tegyünk saját 
életszemléletre. Sok esetben a valóság nem 
annyira nyomasztó, mint ahogyan azt belülről 
érzékeljük. Személyes szinten a Nyi las 
jegyűeknek – vagy ak inek Szaturnusz 
visszatérése van - a Szaturnusz jegyváltásával 
kezdődik egy új életszakasz, mely új értékek 
felfedezésére és a saját korlátaik felismerésére 
ösztönzi majd 2017 év végéig. 

Lesz olyan, hogy sok krízisen túljutva és nagy 
felismeréseken át a remélt célba érkezés helyett 
azt kapjuk majd, hogy „na, még ezt, meg még 
azt, és ha megdolgozod, megoldod majd 
akkor…”, de lesz olyan is, hogy de jó, hogy ezzel 
és azzal is szembe tudtam nézni, és de jó, hogy 
volt egy „mézesmadzag”, hogy eljuthattam oda, 
megvalósíthattam azt, amiről korábban azt 
hittem, fénytávolságra vagyok. A Szaturnuszban 
nem fogunk csalódni, mert általa rend van. 
Mutatja az utat a teljesség felé. 

Németvölgyi-Nagy Renáta 
asztrológus, életvezetési tanácsadó 
www.horoszkopelemzes.hu 
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A Szaturnusz bolygó a nevét egy 
római i s tenrő l kapta , ak inek 
megfelelője a görög mitológiában 
Kronosz, aki többek között az időt 
uralta.„Kronoszból” származik az 
o r v o s t u d o m á n y b a n h a s z n á l t 
„krónikus” szavunk, ami hosszan 
tartó, lassú lefolyású betegséget 
vagy egészségi állapotot jelöl. A 
horoszkópban a krónikus betegséget 
a Szaturnusz jegy-, házhelyzete és 
fényszögei jelölik, míg a Mars felelős 
a z a k u t , g y o r s l e f o l y á s ú 
betegségekért. 

 
A Szaturnusz szimbolizálja a horoszkópban a 
rendet, a szerkezetet, a kor látokat, a 
beszűkülést. Hozzá tartoznak olyan fogalmak is, 
mint a kötelesség, felelősségvállalás, terhek, 
félelmek, fóbiák, elfojtások, gátlások.  

Egészség szempontjából a Szaturnusz az egyik 
l e g é r z é k e n y e b b p o n t u n k ( a l e s z á l l ó 
holdcsomópont mellett) a horoszkópban. A 
Szaturnusz uralja a csontokat, ízületeket, 
mellékpajzsmirigyet és ezen keresztül a vér 
kalcium tartalmát, fogakat, bőrt (Vénusszal) és a 
hallást (Merkúrral, Bikával). 

A Szaturnusz „lehűti” azt a testrészt, amit az a 
jegy ural, amiben a Szaturnusz tartózkodik a 
horoszkópban. Ezzel egy időben a tőle 180 fokra, 
szembenálló jegyet és a 90 fokra lévőt is 
„gyengíti”. A leginkább nehézséget okozó 
kvadrátja a Szaturnusz jegyét megelőző 90 fok. 
Ezért előfordul, hogy nem annak a jegynek 
megfelelő egészségügyi problémák jelennek 
meg, melyben a Szaturnusz áll, hanem az 
oppozícióban és kvadrátban levő jegyekéi. Kos 
Szaturnusz esetén gyakran a Mérleg és a Rák 
jegyére jellemző betegségeket figyelhetjük meg. 

A S z a t u r n u s z b i z o n y o s j e g y h e l y z e t e 
természetesen nem jelenti azt, hogy a rá 
jellemző problémák mindenképpen megjelennek 
az ember életében, egy betegség kialakulását 
számos egyéb tényező is befolyásolja. A 
Szaturnusz jegy- és házhelyzetének megfelelő 
tesztrészekkel viszont fokozottan törődnünk kell. 
Például akinek a Szaturnusza Oroszlánban áll, a 
gerince egészségére feltétlenül figyelmet kell 
fordítania, főleg a háti csigolyákra. Rendszeres 
jógázással és kiropraktikai kezeléssel a gerinc 
egészsége megőrizhető illetve visszaállítható.

Szaturnusz és az egészség
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Legnagyobb kihívást jelentő házhelyzetek az I, 
6, 8 és 12-es házban tartózkodó Szaturnusz, 
fényszögek között pedig a Nappal, Holddal és a 
születési uralkodóval alkotott fényszögek. A 
karma asztrológiában a 6. házban álló 
Szaturnusz jelölheti „karmikus” betegségeinket. 

A „jól álló”, erőben vagy uralomban lévő 
S z a t u r nu s z i s o ko zha t e g é s z s égügy i 
problémákat, bár sokkal kisebb valószínűséggel. 

Tipikus „szaturnikus betegségek”: krónikus 
bőrproblémák, ízületek merevsége, ízületi 
gyul ladás, deformitások, fogproblémák, 
süketség, depresszió, meszesedés, kövek. 

Néhány lehetséges egészségügyi probléma a 
Szaturnusz jegyhelyzete szerint: 

Szaturnusz a Kosban: fejfájás, fogfájás, 
szemproblémák, agyérelmeszesedés. 
S z a t u r n u s z a B i k á b a n : k r ó n i k u s 
mandulagyulladás, füllel, hallással kapcsolatos 
gondok, nyakmerevség, pajzsmirigy alul-
működés, Atlasz (1. csigolya) szubluxációja 
(elmozdulása a normál helyzetből). 
Szaturnusz az Ikrekben : dadogás , 
kézremegés, asztma, tüdőbetegségek, ízületi 
gyulladás vállban, karokban, kezekben.  
Szaturnusz a Rákban: gyomor és emésztési 
p r o b l é m á k , t ú l k e v é s g y o m o r s a v , 
termékenységgel kapcsolatos nehézségek, 
étvágy problémák. 
Szaturnusz az Oroszlánban: hátfájás, 
gerincproblémák, szívizom gyengeség. 
Szaturnusz a Szűzben: sérv, emésztési zavar, 
székrekedés, hasmenés, epe-, bélgörcs, 
puffadás, vakbélgyulladás, hipochondria.  
Szaturnusz az Mérlegben: a vese és a 
k i v á l a s z t ó r ends ze r megbe tegedése i , 
vesehomok, vesekő, hormonális problémák, 
derékfájás.  
Szaturnusz a Skorpióban: vastagbél 
betegségei, vakbélgyulladás, aranyér, sérv, 
székrekedés, menstruációs problémák. 
Szaturnusz a Nyilasban: májbetegségek, 

isiász, reuma, főleg a csípőkkel kapcsolatosan, 
köszvény. 
Szaturnusz a Bakban: bőrproblémák, 
térdfájás, ízületek merevsége, ízületi gyulladás, 
deformitások, fogproblémák, epekő. 
Szaturnusz a Vízöntőben: vérszegénység, 
lábakkal és bokákkal kapcsolatos panaszok, 
hátfájás, görcsök, visszér, rossz keringés, 
szívritmuszavar, 
Szaturnusz a Halakban: lábfej deformitása, 
bütyök, lábízületekkel kapcsolatos problémák, 
gyenge immunrendszer, lúdtalp, krónikus 
fáradtság szindróma. 

Dr. Kovács Imola 
www.asztrokinez.hu  
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Ébenfeketén - Hófehér
M i n d e n k i b e n v a n e g y c s i p e t 
Szaturnusz. A Szaturnusz pedig 
szeret támaszkodni. Valakire, vagy 
valamire. Diákkorban a tudására…  
 
A gyermekkorhoz viszont nem passzol a 
komolyabb, elmélyült, szaturnuszi viselkedés. 
Valljuk be: fura az ilyen gyerek!  

Most mit piszmog ott a padban mikor mindenki 
rohangál? Miért marad állandóan csendben? És 
valahol majd a középsuliban: “…emelje fel már 
magasabbra a térdeit az Isten áldja meg! Ez 
magának távolugrás?”  

Neki ez ugyan nem nagyon megy, de igyekszik és 
erőlködik. Néha szeretne többet nevetni, 
szórakozni, és csak úgy felelőtlenül ledobni az 
iskolatáskát. 

Szeretné, valahol ott legbelül kinyitni azt a titkos 
ébenfekete kincses-ládikót és belecsúsztatni egy 
csillogó hópelyhet. 

De kicsi szaturnuszi lelke inkább spártaian edzi 
önmagát. Kitart, nem adja fel és főleg: NEM 
engedi meg magának a lazsálást. Ugyanis neki 
CÉLJA van! Komoly, hosszútávú célja. Vagy ha 
nincs, akkor majd lesz!  
Valamikor… 

Ráadásu l , lehet , hogy a tanárok ve le 
szigorúbbak, viszont neki ez KELL! Mert Ő… 

Ébenfeketén- Hófehér! 

A Szaturnusztól kapott csodaládikó sem egyfajta! 
Nem. Kétfajta ládikó létezik: ébenfekete és 
hófehér.  

Az, aki ÉBENFEKETE kincses-ládikót birtokol, az: 
csendes, komoly, elmélyült, elfoglalt, irtó precíz, 
jeges szépség, v isszahúzódó és olykor 
pesszimista. Az a fent leírt “fura diák”. 

A HÓFEHÉR kincsesláda tulajdonosa viszont: 
célorientált, mások szemében Ő az a megbízható 
osztálytárs, aki mindenhol ott van, mindent 
elintéz. Számítani lehet rá. Általában neki van 
igaza. Nem elégszik meg a sikerével, ha elért 
valamit! Mert neki menni kell, menni tovább! 
Rendíthetetlenül. 

Segíts nekik színezni! 

A gyermeklélek szaturnuszi részét, azt a pici 
fekete-fehér palántát legsikeresebben a szülő és 
a tanár tudja ápolgatni, szépítgetni, pátyolgatni.  
A legjobban úgy, ha egy ÉBENFEKETE 
csodaládikós gyerkőcnek HÓFEHÉR kincseket ad, 
és fordítva. Hála az ilyen ajándékoknak a 
csemete rádöbben arra: hogy nem csak egyszínű 
a világ. Oldódni és pihenni tud. 

http://www.asztropatika.hu


Edita Mezeyová
www.facebook.com/astropatikaslovensko 

www.asztropatika.hu

A kicsi ÉBENFEKETE ládikójába tehát pakolj: 

* célokat 
* noszogasd, hogy a cél felé vezetö útjáról és az 

elért sikereiről beszámoljon! 
* hallgasd meg, büszkén bólogass, és ismerd el, 

hogy jó úton halad- de ne vidd túlzásba a 
rajongásod 

* beszélgess vele, ha ott sertepertél szótlanul 
körülötted 

* hagyd magára ha gondolkodik, olvas, ír, 
dolgozik 

* légy vele, ha szomorú - elég átölelni és már 
rendben is van minden! 

* hagyd, hogy melletted dolgozhasson, hogy 
érezze, fontos amit csinál (pld. segíthet a 
főzésben) 

* vidd emberek közé, bármennyire is ellenkezik! 
(pl. játszótérre, színházba) 

Amikor a csemete ládikója HÓFEHÉR, a 
következőképp gazdagítsd azt: 

* vidd a játszótérre játszani, vagy ültesd az 
osztályban az mellé a “fura" gyerek mellé! (az 
is tutira csodaládikós gyerek lesz, csak 
ébenfekete…és eleinte utálni is fogják 
egymást) 

* legyen háziállata, hogy gyakorolhassa a 
felelőségérzetét és alázatot tanulhasson 

* dicsérd meg az elért eredményeit, viszont 
emlékeztesd, hogy saját magán kívül KINEK 
tartozik még köszönettel 

* tanítsd meg sakkozni vagy írasd be sakk-körbe 
* hagyd, hogy kivegye a részét a házimunkából! 

Hidd el, jót tesz neki a fizikai munka! 
* ha csendben van, öleld át, és kérdezd meg, mi 

nyomja a lelkét 

Évekkel később, mikor a felnőtté vált gyerekek a kincses-ládikójukat kinyitják, hogy támaszkodni 
tudjanak a megszerzett kincseikre, hidd el: 

Örülni fognak annak, ha az ébenfekete csecsebecsék közt hófehéret és a hófehér értéktárgyaik közt 
ébenfeketét találnak!

http://www.asztropatika.hu
http://www.facebook.com/astropatikaslovensko
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Mint minden fiatal, Én is 
szerettem volna sikeres 
lenni. A Kos Holdammal 
persze minél előbb.  
Hát… ez nem jött össze. 
Viszont! … a személyes 
tanácsadásaim során 
nagyon sok sikeres 
emberrel találkozhattam. 

Amikor lehetőségem nyílt 
rá, akkor Én is kérdeztem.  
Például olyanokat, hogy 
minek köszönhetik, hogy 
ilyen sikeresek lettek? Vagy 
például azt, ha a 
családtagjuk lennék, és 
egyetlen tanácsot 
adhatnának nekem, akkor 
mi lenne az? Ezen amúgy 
mindig meglepődtek, de 
szerintem tetszett nekik a 
vakmerőségem, mert 
válaszoltak! 

Nos, 
tekintettel a Nyilas jegyébe 
lépő Szaturnuszra, egy 
olyan választ szeretnék 
veled megosztani, ami 
szorosan kapcsolódik a 
Nyilasok álmaihoz és 
hitéhez. Márpedig ezekre a 
dolgokra, mindannyiunknak 

nagy szüksége lesz az 
elkövetkező években…

Szóval, 
miután egy nagyon sikeres 
ügyfelemnek feltettem a 
“szokásos” kérdést, a 
következőt válaszolta: 
 
 
“Mindennap imádkozom!” 
 
A “világmegváltásra” 
készülő Kos Holdam nem 
pont ilyen válaszra 
számított, azonban a 
folytatás mindenért 
kárpótolta…

“Sosem pénzt kérek, vagy 
szerelmet. De még azt 
sem, ami éppen hiányzik, 
hanem lehetőséget! 
Lehetőséget arra, hogy 
mindezeket a magam 
erejéből 
megszerezhessem!” 

 
Számomra ez egy 
megfogható ima volt, így 
még aznap este ki is 
próbáltam! 

Azt nem tudom, hogy emiatt 
- mindenesetre a 
lehetőségek elkezdek 
szépen jönni.  
 
Azóta már Én is 
rendszeresen imádkozom. 
Nem konkrét dolgokat 
kérek, hanem lehetőséget. 
Olyan lehetőségeket, 
amelyekben 
megmutathatom a 
képességeim, a kitartásom, 
a szorgalmam…  
vagyis a saját erőm.

Neki bejött. Nekem is.  
És neked is be fog jönni…

 
Buzsáki Gábor  
www.asztropatika.hu 

Eredetileg ez a cikk a 
Szaturnuszról szólt volna. 
Arról, hogy miért Ő az idő 
ura. Érdekes cikk lett volna, 
viszont Én többet szeretnék 
neked adni. Egy olyan 
dolgot, ami remélem neked 
is a segítségedre lesz…

Nem mindegy mit kérsz!

http://www.asztropatika.hu
http://www.asztropatika.hu
http://www.asztropatika.hu

