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Alca és valosag

A Szaturnusz Orzi a rendet és az id6 uraként
gondoskodik arrdl, hogy legyen kell6 idénk
megtanulni a sors leckéit, fellilemelkedni a
nehézségeken, a nélkiilozésen és mas egyéb
akadalyokon.

Szaturnusz és az egészség

Egészség szempontjabdl a Szaturnusz az egyik
legérzékenyebb pontunk (a leszallé holdcsomdpont
mellett) a horoszkdpban. A Szaturnusz uralja a
csontokat, izlileteket, mellékpajzsmirigyet és ezen
keresztiil a vér kalcium tartalmat.

Ebenfeketén - Hofehér

Mindenkiben van egy csipet Szaturnusz. A
Szaturnusz pedig szeret tdmaszkodni. Valakire, vagy
valamire. Didkkorban a tudasara...

Nem mindegy mit kérsz!

Mint minden fiatal, En is szerettem volna sikeres
lenni. A Kos Holdammal persze minél el6bb. Hat...
ez nem jott Ossze. Viszont! ... a személyes
tanacsadasaim soran nagyon sok sikeres emberrel
talalkozhattam.
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A horoszkop egy olyan terapias
eszk6z, amely hozzasegit ahhoz,
hogy meglassuk, milyen vallalt
feladataink vannak erre az életre és
azokat hogyan tudjuk a
leghatékonyabban megvaldsitani.

Szaturnusszal nagyon szeretek dolgozni az
egyéni munka soran. (Természetesen a
horoszkdp 0sszképét szem el6tt tartva.) Egyrészt
megmutatja, hogy hol vannak a félelmeink
bezarva, 0Osszezsugoritva, masrészt azt, ahol
rendet kell tenni a kivant cél elérése érdekében.
Ez kemény, kitartd munka, és aki foglalkozik
Onismerettel, tudja, hogy ez egy hosszi és
faradsagos ut. Van olyan, hogy sok krizisen
tuljutva és nagy felismeréseken at a remélt célba
érkezés helyett azt kapjuk, hogy ,na, még ezt,
meg még azt, és ha megdolgozod, megoldod
majd akkor...” Nyulik a mézesmadzag... hol van
ennek a vége, ha egyaltalan van? Nyugalom. A
szalak a Szaturnuszhoz vezetnek.

A Szaturnusz oOrzi a rendet és az ido
uraként gondoskodik arrol, hogy legyen
kell6 idonk megtanulni a sors leckéit,
feliillemelkedni a nehézségeken, a
nélkiilozésen és mas egyéb akadalyokon.
Elhelyezkedése a horoszkdpban jelzi azt,
amire az embernek az életében a
legnagyobb sziiksége van, vagy azt, ahol
tudataban van a hianynak. A nagy tanité
szerepében az is feladata, hogy tokéletesitse a
jellemet folyamatos probatételeken keresztiil.

Nagy segitség lehet, ha tudjuk, hogy hol
keressiik a problémaink gyokerét, éppen ezért
most a Szaturnuszra koncentralva — mely
kialakitja és fenntartja a korlatokat — nézziik,
meg, honnan erednek a velink sziletett
korlatok! Egy Rakban allé Szaturnusznal a
csaladbdl, gyermekkorbdl vagy el6zo életekbdl,
az Oroszlannal az onértékelésbdl a Szliznél a
kisebbrendliségbd6l, a Nyilasnal a
hitrendszerekbdl, a Mérlegnél az elkeriilésbdl, a
Skorpidnal a szexualitasbol, a félelmekbdl, a
Bikanal a stabilitasbol, a ragaszkodasbdl, a

Baknal az érvényesiilési vagybdl, a célokbdl, a
Halaknal a tehetetlenségbdl, a
kiszolgaltatottsagabdl, az Ikreknél a
szemléletmodbdl, a Vizéntonél a kiviilallésagabol
ered, mig a Kosnal az 0Onérvényesitésben
keresendo.

A sziiletési horoszkdopunk Szaturnuszanak
jegybeli helyzete megmutatja, hogy milyen
veliink sziiletett korlataink vannak. A
Szaturnusz, mint a hiany bolygéja ramutat
azokra a személyiségbeli hianyossagokra,
amelyek megerositésén tudatosan kell
dolgoznunk. Azért kell tudatosan, mert a
hianyossagainkat valahogy alcazzuk, és a
Szaturnusz ebben képes falazni nekiink azért,
hogy tavol tartson a fajdalmas felismerésektdl.
Egy Ikrekben all6 Szaturnusz bastyaja lehet
példaul az intellektus, amivel mindent képes
kimagyarazni, értelmezni, lehet, hogy kivaldan
beszél nyelveket, és teremt kapcsolatokat, de a
gondolkodasmoddjan mar nem biztos, hogy tud
vagy képes valtoztatni ott, azon az életteriileten,
ahol a Szaturnusz all, vagy amivel kapcsolatba
kertil. Példaul, ha a Szaturnusz egyiitt all a VII-es
haz uraval a IV. hazban, ekkor nemcsak az
otthonra és a csaladi életre fejthet ki
nehézségeket, hanem a partneri kapcsolatokra
is.
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Angelina Jolie horoszképjaban a Szaturnusz a
Rak jegyében all a 12-es hazban, amely talan a
legterheltebb alldas az Gsszes koziil, tekintve,
hogy a Szaturnusz a vizes jegyekben (Rak,
Skorpid, Halak) és viz-hazakban (IV-8-12)
okozza a legnagyobb érzelmi problémakat. Itt
komolyan szembe kell nézni a magany- és az
elszigeteltség tudattalan lelki okaival, még akkor
is, ha amugy ,jol megvagyunk egyedil”. Nem
menekiilhetiink el 6nmagunk eldl, gyakorolni kell
az onfelaldozd képességiinket (12-es haz) ebben
az életben, ha el akarjuk keriini a sulyos
megbetegedéseket.

A Rak Szaturnusznal azzal a feladattal
sziilettlink, hogy a csaladdal és annak kozvetlen
kérnyezetével tordédjink, energidinkat a
gondoskodasukra forditsuk, és kimutassuk
szeretetlinket. A lelki-érzelmi problémainkat
pedig ne fojtsuk el a siker, az elismerés vagy
valami mas cél érdekében.

A Szaturnusz hazhelyzete azért is nagyon fontos,
mert egyrészt megmutatja, mitél féliink,
masrészt a vakfoltjaink is ezen az életteriileten
keresztlil Iépnek mikddésbe. A Szaturnusz
jegye, hazhelyzete és fényszogei megmutatjak,
hogy hogyan kezeljik a komoly helyzeteket,
milyen a hozzaallasunk az élet akadalyaihoz. Az
itt tett kulonleges er6feszitések idovel
meghozzak a gylimolcseiket, ha sikeriil helyesen
meghUzni a hatarokat.

A Szaturnusz rendeltetése az, hogy probara
tegyen és hatarokat szabjon, és ezt id6rél-idore
megteszi. Hatarokra mindenkinek sziiksége van,
ez adja a stabilitast, bar ez gyakran az
elhatarolédas formajaban nyilvanul meg. J6, ha
tudjuk, hogy a hatdraink mértékét az
onismeretlink nagysaga vagy annak hianya adja.

A Szaturnusz december 23-an atlép a
Nyilas jegyébe, ahol az embereket az
életszemléletiik megvaltozasara
kényszeriti majd. Tobb lesz az Utkeres6, mint
korabban. Talan a legnagyobb kihivasa
ennek az 0j idészaknak az lesz, hogy a
céltalansagbol meg kell talalni a kiutat, fel

kell ismerni a korlatozoé hiedelmeket,
mogé kell latni az idealoknak. A Nyilas
kettGs jegye révén a Szaturnusznak sok-sok
ellentmondast kell itt feltarnia, amig eljuttat oda,
hogy valamiért igazan lelkesedni tudjunk
biralatok helyett és szert tegyink sajat
életszemléletre. Sok esetben a valdsag nem
annyira nyomasztd, mint ahogyan azt beliilrol
érzékeljik. Személyes szinten a Nyilas
jegylieknek - vagy akinek Szaturnusz
visszatérése van - a Szaturnusz jegyvaltasaval
kezdddik egy Uj életszakasz, mely 0j értékek
felfedezésére és a sajat korlataik felismerésére
0sztdnzi majd 2017 év végéig.

Lesz olyan, hogy sok krizisen tuljutva és nagy
felismeréseken at a remélt célba érkezés helyett
azt kapjuk majd, hogy ,na, még ezt, meg még
azt, és ha megdolgozod, megoldod majd
akkor...”, de lesz olyan is, hogy de jo, hogy ezzel
és azzal is szembe tudtam nézni, és de jo, hogy
volt egy ,mézesmadzag”, hogy eljuthattam oda,
megvalosithattam azt, amirdl korabban azt
hittem, fénytavolsagra vagyok. A Szaturnuszban
nem fogunk csalédni, mert altala rend van.
Mutatja az utat a teljesség felé.

Németvolgyi-Nagy Renata
asztroldgus, életvezetési tanacsadd
www.horoszk lemzes.h
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A Szaturnusz bolygd a nevét egy
romai istenrol kapta, akinek
megfeleloje a gorog mitoldogiaban
Kronosz, aki tobbek kozott az idot
uralta.,Kronoszbol” szarmazik az
orvostudomanyban hasznalt
,kronikus” szavunk, ami hosszan
tarto, lassu lefolyasu betegséget
vagy egészségi allapotot jelol. A
horoszkdpban a kronikus betegséget
a Szaturnusz jegy-, hazhelyzete és
fényszogei jelolik, mig a Mars felelos
az akut, gyors lefolyasu
betegségekért.

A Szaturnusz szimbolizdlja a horoszképban a
rendet, a szerkezetet, a korlatokat, a
besz(ikiilést. Hozza tartoznak olyan fogalmak is,
mint a kotelesség, felelGsségvallalds, terhek,
félelmek, fobiak, elfojtasok, gatlasok.

Egészség szempontjabdl a Szaturnusz az egyik
legérzékenyebb pontunk (a leszalld
holdcsomépont mellett) a horoszképban. A
Szaturnusz uralja a csontokat, izileteket,
mellékpajzsmirigyet és ezen keresztil a vér
kalcium tartalmat, fogakat, bort (Vénusszal) és a
hallast (Merkurral, Bikaval).

A Szaturnusz ,leh(ti” azt a testrészt, amit az a
jegy ural, amiben a Szaturnusz tartdzkodik a
horoszkdpban. Ezzel egy idGben a t6le 180 fokra,
szembenalld jegyet és a 90 fokra lévot is
»,gyengiti”. A leginkdabb nehézséget okozd
kvadratja a Szaturnusz jegyét megel6z6 90 fok.
Ezért el6fordul, hogy nem annak a jegynek
megfeleld egészségiigyi problémak jelennek
meg, melyben a Szaturnusz all, hanem az
oppoziciéban és kvadratban levl jegyekéi. Kos
Szaturnusz esetén gyakran a Mérleg és a Rak
jegyére jellemz06 betegségeket figyelhetjiik meg.

A Szaturnusz bizonyos jegyhelyzete
természetesen nem jelenti azt, hogy a ra
jellemz6 problémak mindenképpen megjelennek
az ember életében, egy betegség kialakulasat
szamos egyéb tényez6 is befolyasolja. A
Szaturnusz jegy- és hazhelyzetének megfeleld
tesztrészekkel viszont fokozottan térodniink kell.
Példaul akinek a Szaturnusza Oroszlanban all, a
gerince egészségére feltétlenll figyelmet kell
forditania, foleg a hati csigolyakra. Rendszeres
jogazassal és kiropraktikai kezeléssel a gerinc
egészsége megorizhetol illetve visszaallithato.
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Legnagyobb kihivast jelentd hazhelyzetek az I,
6, 8 és 12-es hazban tartdzkodd Szaturnusz,
fényszogek kozott pedig a Nappal, Holddal és a
szliletési uralkoddval alkotott fényszdgek. A
karma asztrolégiaban a 6. hazban alld
Szaturnusz jel6lheti ,karmikus” betegségeinket.

A ,jol all6”, er6ben vagy uralomban lévd
Szaturnusz is okozhat egészségiigyi
problémakat, bar sokkal kisebb valdszinliséggel.

Tipikus ,szaturnikus betegségek”: kronikus
borproblémak, iziiletek merevsége, izileti
gyulladds, deformitasok, fogproblémak,
stiketség, depresszio, meszesedés, kovek.

Néhany lehetséges egészségligyi probléma a
Szaturnusz jegyhelyzete szerint:

Szaturnusz a Kosban: fejfajas, fogfajas,
szemproblémak, agyérelmeszesedés.
Szaturnusz a Bikaban: krdnikus
mandulagyulladas, fiillel, hallassal kapcsolatos
gondok, nyakmerevség, pajzsmirigy alul-
m(ikodés, Atlasz (1. csigolya) szubluxacioja
(elmozdulasa a normal helyzetbdl).
Szaturnusz az Ikrekben: dadogas,
kézremegés, asztma, tlid6betegségek, izileti
gyulladas vallban, karokban, kezekben.
Szaturnusz a Rakban: gyomor és emésztési
problémak, tul kevés gyomorsayv,
termékenységgel kapcsolatos nehézségek,
étvagy problémak.

Szaturnusz az Oroszlanban: hatfajas,
gerincproblémak, szivizom gyengeség.
Szaturnusz a Sziizben: sérv, emésztési zavar,
székrekedés, hasmenés, epe-, bélgorcs,
puffadas, vakbélgyulladas, hipochondria.
Szaturnusz az Mérlegben: a vese és a
kivalasztd rendszer megbetegedései,
vesehomok, vesekd, hormonalis problémak,
derékfajas.

Szaturnusz a Skorpidban: vastagbél
betegségei, vakbélgyulladas, aranyér, séry,
székrekedés, menstruacids problémak.
Szaturnusz a Nyilasban: majbetegségek,

isiasz, reuma, fOleg a csipokkel kapcsolatosan,
kdszvény.

Szaturnusz a Bakban: bdérproblémak,
térdfajas, iziiletek merevsége, iziileti gyulladas,
deformitasok, fogproblémak, epeko.
Szaturnusz a Vizontoben: vérszegénység,
labakkal és bokakkal kapcsolatos panaszok,
hatfajas, gorcsok, visszér, rossz keringés,
szivritmuszavar,

Szaturnusz a Halakban: labfej deformitasa,
blityok, labiziiletekkel kapcsolatos problémak,
gyenge immunrendszer, ludtalp, krénikus
faradtsag szindréma.

Dr. Kovacs Imola
www.asztrokinez.h
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Mindenkiben van egy csipet
Szaturnusz. A Szaturnusz pedig
szeret tamaszkodni. Valakire, vagy
valamire. Diakkorban a tudasara...

A gyermekkorhoz viszont nem passzol a
komolyabb, elmélyiilt, szaturnuszi viselkedés.
Valljuk be: fura az ilyen gyerek!

Most mit piszmog ott a padban mikor mindenki
rohangal? Miért marad allanddan csendben? Es
valahol majd a kodzépsuliban: “...emelje fel mar
magasabbra a térdeit az Isten aldja meg! Ez
maganak tavolugras?”

Neki ez ugyan nem nagyon megy, de igyekszik és
er0lkdodik. Néha szeretne tobbet nevetni,
szorakozni, és csak ugy felel6tlendl ledobni az
iskolataskat.

Szeretné, valahol ott legbelil kinyitni azt a titkos
ébenfekete kincses-ladikdt és belecsusztatni egy
csillogd hopelyhet.

De kicsi szaturnuszi lelke inkabb spartaian edzi
onmagat. Kitart, nem adja fel és féleg: NEM
engedi meg maganak a lazsalast. Ugyanis neki
CELJA van! Komoly, hosszdtavi célja. Vagy ha
nincs, akkor majd lesz!

Valamikor...

Raadasul, lehet, hogy a tanarok vele
szigorubbak, viszont neki ez KELL! Mert O...

Ebenfeketén- Héfehér!

A Szaturnusztdl kapott csodaladiké sem egyfaita!
Nem. Kétfajta ladikd létezik: ébenfekete és
hofehér.

Az, aki EBENFEKETE kincses-ladikét birtokol, az:
csendes, komoly, elmélyiilt, elfoglalt, irtd preciz,
jeges szépség, visszahUzodd és olykor
pesszimista. Az a fent leirt “fura diak”.

A HOFEHER kincsesldda tulajdonosa viszont:
célorientalt, masok szemében O az a megbizhatd
osztalytars, aki mindenhol ott van, mindent
elintéz. Szamitani lehet ra. Altaldban neki van
igaza. Nem elégszik meg a sikerével, ha elért
valamit! Mert neki menni kell, menni tovabb!
Rendithetetlendil.

Segits nekik szinezni!

A gyermeklélek szaturnuszi részét, azt a pici
fekete-fehér palantat legsikeresebben a sziilo és
a tanar tudja épolgatni szépitgetni, patyolgatni.

A legjobban ugy, ha egy EBENFEKETE
csodaladikés gyerkdcnek HOFEHER kincseket ad,
és forditva. Hala az ilyen ajandékoknak a

csemete radobben arra: hogy nem csak egyszin(i
a vilag. Oldddni és pihenni tud.
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A kicsi EBENFEKETE ladikéjaba tehat pakolj:

* célokat

* noszogasd, hogy a cél felé vezeto utjardl és az
elért sikereir6l beszamoljon!

* hallgasd meg, biiszkén bdlogass, és ismerd el,
hogy jo Uton halad- de ne vidd tulzasba a
rajongasod

* beszélgess vele, ha ott sertepertél szétlanul
koralotted

* hagyd magara ha gondolkodik, olvas, ir,
dolgozik

* |égy vele, ha szomoru - elég atolelni és mar
rendben is van minden!

* hagyd, hogy melletted dolgozhasson, hogy
érezze, fontos amit csinal (pld. segithet a
f6zésben)

* vidd emberek kdzé, barmennyire is ellenkezik!
(pl. jatszotérre, szinhazba)

Amikor a csemete ladikéja HOFEHER, a
kovetkezOképp gazdagitsd azt:

* vidd a jatszotérre jatszani, vagy lltesd az
osztalyban az mellé a “fura" gyerek mellé! (az
is tutira csodaladikds gyerek lesz, csak
ébenfekete...és eleinte utalni is fogjak
egymast)

* legyen hazidllata, hogy gyakorolhassa a
feleloségérzetét és alazatot tanulhasson

* dicsérd meg az elért eredményeit, viszont
emlékeztesd, hogy sajat magan kiviil KINEK
tartozik még koszonettel

* tanitsd meg sakkozni vagy irasd be sakk-korbe

* hagyd, hogy kivegye a részét a hazimunkabol!
Hidd el, jot tesz neki a fizikai munka!

* ha csendben van, oleld at, és kérdezd meg, mi
nyomja a lelkét

Evekkel késGbb, mikor a felnStté valt gyerekek a kincses-ladikéjukat kinyitjak, hogy tamaszkodni

tudjanak a megszerzett kincseikre, hidd el:

Oriilni fognak annak, ha az ébenfekete csecsebecsék kdzt hofehéret és a hofehér értéktargyaik kozt

ébenfeketét talalnak!

Edita Mezeyova
www.facebook.com/astropatikaslovensko
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Eredetileg ez a cikk a
Szaturnuszrél szolt vol
Arrol, hogy miért O az i
ura. Erdekes cikk lett v
viszont En tébbet s
neked adni. Egy olyz
dolgot, ami reméle

is a segitségedre lesz

Mint minden fiatal, En is
szerettem volna sikeres
lenni. A Kos Holdammal
persze minél elébb.
Hat... ez nem j6tt ssze.
Viszont! ... a személyes
tanacsadasaim soran
nagyon sok sikeres
emberrel talalkozhattam.

Amikor lehet6ségem nyilt
ra, akkor En is kérdeztem.
Példaul olyanokat, hogy
minek készoénhetik, hogy
ilyen sikeresek lettek? Vagy
példaul azt, ha a
csaladtagjuk lennék, és
egyetlen tanacsot
adhatnanak nekem, akkor
mi lenne az? Ezen amugy
mindig meglepddtek, de
szerintem tetszett nekik a
vakmeréségem, mert
valaszoltak!

Nos,

tekintettel a Nyilas jegyébe
|épd Szaturnuszra, egy
olyan vélaszt szeretnék
veled megosztani, ami
szorosan kapcsolodik a
Nyilasok almaihoz és
hitéhez. Marpedig ezekre a
dolgokra, mindannyiunknak

nagy szuksege lesz az
elkdvetkez0 években...

Szoval,

miutan egy nagyon sikeres
ugyfelemnek feltettem a
“szokasos” kérdést, a
kovetkez6t valaszolta:

“Mindennap imadkozom!”

A “vilagmegvaltasra”
készllé Kos Holdam nem
pont ilyen valaszra
szamitott, @azonban a
folytatas mindenért
karpétolta...

“Sosem pénzt kérek, vagy
szerelmet. De még azt
sem, ami éppen hianyzik,
hanem lehetoséget!
Lehetoséget arra, hogy
mindezeket a magam
erejébol
megszerezhessem!”

Szamomra ez egy
megfoghat6 ima volt, igy
még aznap este ki is
prébaltam!

Azt nem tudom, hogy emiatt
- mindenesetre a
lehetbségek elkezdek
szépen jonni.

Azéta mar En is
rendszeresen imadkozom.
Nem konkrét dolgokat
kérek, hanem lehet6séget.
Olyan lehet6ségeket,
amelyekben
megmutathatom a
képességeim, a kitartasom,
a szorgalmam...

vagyis a sajat erom.

Neki bejott. Nekemris:
Es neked is be fog jonni..:

Buzsaki Gabor
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